
6月 28日凌晨 1点零 3分，徐
州市中心医院总值班室的电话骤然
响起。当日总值班、院办公室主任肖
俊英凭直觉意识到，一件紧急的事
很有可能要发生。果然，电话的那一
头，普外科贾高磊医生汇报：来自安
徽的一68岁刘老太被毒蛇咬伤，现
在急需抗蝮蛇毒血清，请院总值班
联系调配药物。

肖主任明白，蝮蛇毒性很大，被
这种蛇咬伤会影响心脏和血液循
环，严重的话，会出现肾衰，最后心
脏麻痹死亡，病人必须尽快注射抗
蛇毒血清。挂上电话，她立刻拨通了
医院药剂科主任马传学的电话，请
他查下医院药房有无储备。

两分钟后，马主任回复：由于我
市不处山区，被毒蛇咬伤患者极少，
医院药房也没有储备抗蛇毒血清。
随后她又拨通了徐州市疾病预防控
制中心应急值班室和各大医院的电

话，得到的答复却依然是没有。
时间就是生命，肖主任看了看

手表，现在是凌晨一点半，距患者被
咬伤已经5个小时。肖主任立即拿
起电话，拨通了院党委书记蒋明伟
的电话。

“喂，蒋书记，医院收治一名被
毒蛇咬伤的患者，现在急需抗蛇毒
血清，联系了各大医院和疾控中心
都没有此药，怎么办？”此时，肖主任
的头上已经渗出了一层汗。“别慌
张，先给病人做好应急处理，再联系
徐州市医药公司看有没有血清。如
果还是没有的话，赶紧让采购办联
系到北京、上海去买，要快！”

深夜里，一个个电话此起彼伏，
一场关于生命的赛跑正在进行。在
联系到上海的一家生物制剂公司有
抗腹蛇毒血清并能于次日送达后，
天色已蒙蒙亮了。

热伤风、发烧、心血管疾病位列“热”病前三甲
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我院骨-脊柱专科亮相展风采

安徽老太被毒蛇咬伤后……

“脊柱外科理论与技术新进展学习班”如期举行

入夏以来，35度以上的高温天

气频频出现，整个徐州市加上周边

地区中午的地面温度已达 40余

度。加之雨水的蒸发，今年的“桑拿

天”仿佛来的更早了一点。在市中

心医院输液室门前，等候挂水的病

号又排起了长队，据了解，热伤风、

发烧的患者占据了六成以上。

近些天的高温天气让医院的
急诊科变得更加忙碌。据市中心医
院急诊统计，这两天急诊科的病例
明显增多，其中多数是热伤风、发
烧和心脑血管疾病急性发作的患
者。“我们每天都在收治热伤风和
中暑的患者，比之前起码增加了三
四成。”

市中心医院胡献礼副主任医
师告诉记者，从医院收治情况来
看，发烧的“主力人群”不是体质较
弱的老人，而是年轻人和小孩儿，
而且动辄高烧 39摄氏度以上，发
烧的原因多与室内空调开得太凉，
和室外温差过大有关，温差变化超
过 8℃就容易破坏上呼吸道粘膜，
成年人在空调房间里待的时间过
长都很容易感冒，小儿的体质相对
而言更加弱，呼吸道更为娇嫩，一
旦长时间在低室温内活动，更容易
引起感冒、病毒感染，所以室内空
调不要开得太凉，26℃即可。

近几日慢性病人病情复发、加
重的现象也明显增多，其中尤以重
症心血管病人最为突出。专家解
释：天气炎热，身体为了散热，会使
体表的血管扩张，更多的血液循环
到体表，心脏等器官的供血相对会
变少。同时，气温升高，心跳、血流
速度加快，心肌耗氧量增加。因此
在桑拿天，更容易导致心脑血管疾
病加重。

胡主任提醒，无论是防止发烧
还是中暑，关键都在于避免长时间
暴晒，尤其要避开 11:00~15:00的
烈日。防晒霜一定程度上能避免晒
伤，但对于防止中暑并无多大效
果，多喝水多休息才是关键。乔珊

炎炎夏日
莫让“热”病伤了身

精彩亮相学习班上的我院专家

马超 骨-脊柱专科主任主任医师 吴德慧 骨-脊柱专科医疗组长主任医师 戴维享骨-脊柱专科医疗组长主任医师 吴继彬骨-脊柱专科医学博士主治医师

7月 10日，由上海长征医院和
市中心医院联合举办的“脊柱外科
理论与技术新进展学习班”在市汉
园宾馆二楼会议室如期举行。徐州
市医学会主任赵亮、徐州市中心医
院院长张培影应邀出席了学习班
开幕式，并分别致欢迎词。

来自徐州及周边地区的近 300
名骨科大夫汇聚一堂，上海长征医
院的贾琏顺、叶晓健、宋滇文、史建
刚、陈雄生和我院骨 -脊柱专科的
马超、吴德慧、戴维享、吴继彬在会
上均进行了专题演讲，并回答了与
会者的提问，相互间进行了热烈的
讨论。这是我院骨 -脊柱专科，自
2008年 8月成立专业学组后不断
发展并建成独立单元后，在区域内
的首次亮相，并且是和国内同专业
的舵手、领航人同台亮相。

这次学习班是专属于脊柱专
业的一场盛宴。贾琏顺，上海长征
医院骨科教授、博士生导师，国家
政府特殊津贴获得者，国家有突出
贡献中青年专家，骨外科学国家级
重点学科及“211”工程重点学科带
头人。他领衔的上海长征医院骨科
被誉为当前国内该专科的舵手，是

骨科大夫们学习的圣地。叶晓健和
宋滇文、史建刚、陈雄生四人均为医
学博士，在脊柱疾病的治疗上均有
很深造诣并各有特长。他们带来的
《腰椎外科手术的失误与思考》、《脊
柱结核的治疗进展》、《脊柱非融合
技术》、《腰椎退变的诊断与治疗》、
《胸椎黄韧带骨化症》、《马尾综合征
的诊断与治疗》，有基本的理论和规
范点拨，更有经验的总结和推广。

国内一流的专家团队面对面零距离
的教导，受到了参会者的一致欢迎。

这次学习班也是我院骨科脊柱
专业的一次展示。我院骨科脊柱专
科经过近3年的发展，已经形成了
完全独立的病区和护理单元，年手
术量超过1000余例次。脊柱专科带
头人马超，现任徐州市中西医结合
专业委员会副主任委员，江苏省康
复与修复重建专业委员会委员，《中

国组织工程》杂志编委，他率先在苏
北地区开展上颈椎、椎弓根内固定
技术、人工颈椎间盘置换技术以及
人工椎体置换技术、椎体成形术治
疗骨质疏松性椎体压缩性骨折。医
疗组长吴德慧在脊柱骨折脱位、脊
髓损伤、颈椎病、脊柱畸形、腰椎间
盘突出症、腰椎管狭窄、腰椎滑脱症
等脊柱疾病的诊断及手术治疗具有
丰富的临床经验。医疗组长戴维享，
为徐州市拔尖人才，在徐州市率先
开展了人工椎间盘置换术。医学博
士吴继彬，从事骨科临床工作十三
年余，擅长各类颈椎疾患和腰椎疾
患的诊治及微创脊柱外科学。

学习班上，他们分别进行了《截
骨矫形治疗脊柱后凸畸形》、《腰椎
滑脱症的诊断与治疗》、《椎体成形
术的治疗与护理》、《脊髓损伤治疗
与进展》的经验展示和介绍。“区域
内唯一独立的脊柱专科，与国内领
航人同台切磋，需要的是实力，更是
大家的鼓励。”徐州市中心医院骨科
主任熊传芝如此评价此次学习班的
召开。

孙海芹

图为学习班现场

被毒蛇咬伤的刘老太在辗转多家医院都被婉拒之后，来到徐州市中心

医院求治。在“病人至上、生命至上”的理念下，徐州市中心医院经过多方努

力与协调，为患者及时调配到了救命药。在普外科全体医护人员的精心治

疗下，刘老太于日前顺利康复出院。强烈的责任心与医患之间的信任书写

了徐州市中心医院的一段佳话。

病房中的接力赛
!

关爱，继续延续
"

凌晨里的电话铃声
#

“你好，我是徐州市中心医院普
外科的医生，想问下你出院后有什
么不舒服么？现在腿还肿么？伤口愈
合的情况怎么样……如果有问题，
请及时与我们取得联系。”医生的随
访电话在出院后第三天便打到了刘
老太的家里。

“伤口千万不要沾水、每天要严
格消炎……”护士打电话过去一步
步地指导其家属如何护理正在愈合
的伤口……

据了解，对蛇咬伤患者的救治，
主要是应用抗蛇毒血清。由于我市
不是山区，被蛇咬伤者尤其是毒蛇
咬伤者并不多见。而抗蛇毒血清由
于生产厂家本身就生产得少，再加
上价格昂贵、保存条件高，临床上一
年都碰不上一例，所以各大医院几
乎都短缺该类药物。市中心医院药
剂科马传学主任表示：入夏以来，蛇
类活动增多，为预防万一，医院将定
期做好药品的库存、验收、报损、储
备等工作，以备临床不时之需。

关爱，在市中心医院还在继续
延续…… 乔珊

23点 40分，普外科的护师王
慧给最后一个病人做完护理记录，
正准备下小夜班。此时，护士站的电
话突然响了起来：急诊科有一被毒
蛇咬伤的病人刚刚给予伤口切开引
流，马上送到病房。

大夜班的护士沈越已经交接班
完毕，而王慧此时却顾不得下班了，
她赶紧和沈越一起忙着病人住院的
准备事宜。当病人被送至病房时，左
脚上的伤口部位已经在急诊被切
开，小腿全部肿了起来，病人在痛苦
的呻吟着，周围的家属由于焦急，不
停地催促医生、护士赶紧给病人救
治。深夜原本寂静的病房里陡然间
变得嘈杂起来。

王慧和沈越一边安慰情绪激动
的病人家属，一边按照值班医生贾
高磊的医嘱立即给病人用上季德胜
蛇药外敷和内服以控制病情，并严
密观察病人情况。补液、记尿量、观
察下肢肿胀情况，平均不到两小时
就给病人涂抹一次蛇药。直到天亮，
病人的情况初步稳定后，王慧才想
起自己早已经过了下班的时间。

得知抗蝮蛇毒血清第二天一早

便能送达，大家都欣慰不已，廖向群
主任医师指示，及时应用消炎、制
酸、保肝药物，确保病人在用上血清
之前尽量少受毒液的侵害。护士长
马传荣每隔一段时间就到病床前去
看下病人，积极和家属沟通，安抚病
人的焦虑情绪。

第二天一早8点，救命药抗腹
蛇毒血清经过千里传输，终于缓缓
地注入了刘老太的体内。

尽管抗蛇毒血清已经用上，但
咬伤后三天毒素发作的高峰期还未
过去，医护人员悬着的心一刻也未
放下。30日下午，病人突然出现心
率加快、胸闷不适等症状，这正是毒
性发作的反应。普外科立即请心内
科会诊，应用降心率药物，同时进行
心电监护。3个小时后，病人的胸闷
不适感觉得到有效缓解，心率也逐
渐降至正常水平。

经过医护人员合理的治疗和精
心的护理，每天，刘老太左腿的肿胀
程度都能够减轻一些，一周后，左腿
已经完全消肿，经过化验，身体各项
指标均显示正常，刘老太顺利康复
出院。


