
小茹今年27岁，是个漂亮时

尚的女孩儿，近来，她总感觉下身

莫名的瘙痒，换洗内裤时总能闻到

一股异味儿。经医生检查，小茹患

上的是霉菌性阴道炎。面对医生的

询问，小茹说自己平时爱穿丁字

裤，而且为了避免每天清洗内裤的

麻烦，她通常都会使用护垫。

据徐州市中心医院妇科门诊
统计，随着炎热夏季的来临，到妇
科门诊就医的患者中患霉菌性阴
道炎的病人比例显著提高，每天都
能遇到数十位这类患者。夏季是阴
道炎的“多发病期”，天气热，出汗
多，外阴潮湿，容易使病菌趁虚而
入导致阴道炎症，其中霉菌性阴道
炎在夏季最为常见。

霉菌性阴道炎是常见妇科病，
大约有 50%～60%的妇女在一生中
都患过霉菌性阴道炎。表现为外阴
瘙痒、灼痛，还可伴有尿痛、尿频及
性交痛，同时阴道分泌物增多，分
泌物特征为白色稠厚凝乳状或豆
腐渣样。

最近，在妇科前来就诊的患者
中，有很多是霉菌性阴道炎的年轻
患者，主要是因为夏天温热潮湿，
一些年轻女孩喜欢穿紧身的牛仔
裤、紧身的化纤内裤以及频繁地使
用护垫，致使阴部不能通风透气，
使细菌有了“容身之所”。而小茹的

“难言之痒”很大程度上就是由她
的不通风的内裤和护垫引发的。

对于霉菌性阴道炎的防治，日常
生活的预防是关键。首先，女性的
阴道一般呈酸性，所以，如果没有
出现不适感，尽量不要用清洗剂清
洁，“洗洗更健康”只是一种商业宣
传，平时只需用温水冲洗即可；其
次，喜欢穿紧身牛仔裤的女性，在
这样炎热的夏季，最好换上宽松、
舒适的裤子或者裙装，内裤则应选
择棉质透气的；第三，一定要注意
个人卫生，内裤要和其他衣物分开
清洗，特别是袜子等，如果平时分
泌物不多，尽量不要用护垫，如果

非要使用就一定要勤更换，以免孳
生细菌。

虽然阴道炎是常见病，但它可
能引起更为严重的妇科疾病，因此
对阴道炎千万不能轻视。而白带异
常是阴道炎的首要信号。一旦出现
瘙痒不适，首先要到妇科化验白
带，找到霉菌，然后给予科学的用
药和合理的治疗。

通常情况下，霉菌性阴道炎喜

欢找上以下人群：

一、喜欢穿紧身的内衣裤，经
常使用护垫

紧身衣一般不是纯棉质地，导

致外阴部潮湿又不透气，给念珠菌

创造了有利的生长环境。有些人使

用卫生护垫或卫生巾，几个小时或

者是一整天才换一次，给念珠菌创

造了有利的生长环境。再有有些不

合格的卫生巾、卫生护垫流入市场

或者即使合格的卫生用品由于包

装不严，也有被污染的可能，使用

后也易被感染。

二、在宾馆内使用公共浴具
公共浴盆浴巾及床单，如果消

毒不严格极易有残存的念珠菌，一

旦使用，念珠菌将再次找到安家的

地方，造成感染。

三、性生活中男方患有念珠菌
感染

如果男性患有念珠菌感染，在

性生活中可将这种病传染给伴侣。

尽管阴道本身有自净作用，但当这

种作用减弱或者病原体的致病力

强的时候，会引起发病。

四、患有糖尿病
因为血液中含大量糖分，阴道

环境偏酸，霉菌性阴道炎的发病率

也相当高。

五、经常使用洗液
即使洗液有一定的酸度，比如

pH值为5，相对于阴道环境仍然是

偏碱性的，这样反而会破坏阴道内

环境的平衡，增加患病机会。
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C 急性胸痛，检查一站搞定

【典型病例】

周先生突然感到胸和背部出

现剧烈的疼痛，那种疼痛就像是小

刀一刀刀刺在胸口和背部。周先生

赶紧来到医院挂了急诊。由于冠状

动脉、肺栓塞、动脉夹层三种病都

可能导致出现急性胸痛症状，病情

都非常危急。

医生当即为周先生进行 320

排CT检查，不到 10分钟，就排除

了其他疾病，确诊周先生为主动脉

夹层导致的急性胸痛，并为其进行

“微创主动脉支架植入术”，术后第

2天，周先生就能下床活动，术后第

5天就康复出院了。

【典型病例】

78岁的张老先生突然出现视

力模糊的症状，家人立即将他送到

徐州市中心医院。经检查，张老先

生的视网膜完全正常，这时专家考

虑张老先生有可能患的是脑梗塞，

医院立即启动绿色通道，为张老先

生进行320排CT检查，脑出血、脑

血管造影、脑功能分析等以往需要

逐一实施的项目，320排CT一次检

查就全部搞定。

检查完后，医生诊断张老先生

为缺血性脑中风，于是立即果断溶

栓。术后没多久，张先生就恢复了

说话，并且能起床行走。目前张老

先生已经康复出院。

B 脑中风急救，为生命抢时间

徐州市人民满意医
生，市医学会放射专业委
员会主任委员、省医学会
放射专业委员会委员。

发表论文 20多篇，
获市厅级科学技术进步
奖 8项，获市拔尖人才、
时代先锋，省优秀共产党
员，省跨世纪“333”工程
培养对象，岗位标兵等称
号。

A 排查冠心病，准确、全面且无创

【典型病例】

68岁的王大爷退休后一直坚

持徒步上楼，家住七楼的他每天上

下楼几个来回都不觉得累，可是最

近两天，他刚爬几层就感觉胸口发

闷，喘不上气来，休息两三分钟才

能好转。因为他吸烟多年、体形偏

胖、而且有5年的高血压病史，这

些都是冠心病的危险因素。像王大

爷这种情况，过去往往得做心电

图、胸片、64排 CT、血管造影等多

种检查，现在通过320排CT，1分

钟之内就能完成一次心脏检查，比

以往各种检查加起来还准确全面，

总体检查费更便宜，且为无创。

硕士生导师，师从著
名妇产科专家刘嘉茵、彭
素蓉教授，深造于南京医
科大学第一附属医院和江
苏省肿瘤医院。从事妇产
科临床、教学、科研工作 20
年，对妇科肿瘤和不孕症、
子宫内膜异位症、妇科内
分泌疾病均有独到的见
解，擅长妇科肿瘤的手术
治疗和应用宫腹腔镜等微
创技术治疗妇科疾病。

专家门诊时间：

每周四上午

咨询电话：

18952171130

郝敬明 主任医师

市中心医院影像科主任
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专家介绍

张蓓副主任医师医学博士

市中心医院妇产科副主任

咨询电话：

0516-83956230

【专家详解】

郝敬明主任介绍，过去对于缺
血性中风病人的超急性期检查是
个挑战，因为脑梗塞患者的最佳治
疗时期是在发病的 3个小时之内
进行溶栓治疗。病人从发病再到逐
一实施检查，再到针对性治疗，往
往远远超过3小时。

而320排CT全脑灌注扫描脑
梗塞发病即刻就能反应出来，为病
人的抢救赢得最佳时间。病人只需
要在 CT室进行一次检查，即可排
除脑出血、动脉瘤、动脉狭窄、梗
塞、脑实质供血异常等多种病变，
整个过程在 10分钟内即可完成，
大大节省了病人的诊疗时间。

【专家详解】

急性胸痛是心血管事件的危
险信号。在各种胸痛中需要格外关
注并迅速判断的是高危的胸痛患
者，包括急性冠脉综合征、肺栓塞、
主动脉夹层等，称为胸痛三联症。

郝敬明主任介绍，320排 CT

对上述三个脏器均能抓住其增强
峰值期，只要注射常规剂量造影
剂，检查者只需瞬间屏气配合。

因此对于任何有适应症的病
人，入院后马上可以做急诊扫描，
大大提高了病人的诊疗效率。
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【专家详解】

“之前，心电图、血清心肌酶学
标记物的检测、冠脉造影等一直是
诊断冠心病的常用手段，但这几种
技术均有其自身的局限。”徐州市
中心医院影像科郝敬明主任介绍，
心电图、血清心肌酶学标记物的检
测能间接地反映诊断信息；64排
CT冠状动脉成像，检查时对患者
心率有较严格的要求，很多心律不
齐的患者常因检查前心律控制不
好而造成检查失败；冠脉造影虽被
称为确诊冠心病的“金标准”，但属
于有创检查，需将导管插入心脏大
血管，注入造影剂来显示病变，其
方法操作起来复杂，并有可能产生
一些手术并发症。

而 320排 CT对心脏病检查所
需时间很短，仅需 0.35秒便能摄取
整个心脏的图像，非螺旋状态下如
首转心律不符合 CTA标准要求，
还可原位再次采集，只要在异常心
率中有一个可以应用的心跳，即可
成功。

另外，320排 CT对心脏病的
检查程序简单，没有创伤，安全性
高，不需要住院就可检查；检查适应
症广，还可发现冠脉管腔以外的病
变，如冠状动脉斑块的性质。研究
表明，急性心肌梗死的发生主要取
决于斑块的性质和心功能分析，而
非管腔狭窄本身，只有 14%急性心
梗患者发病前冠状管腔狭窄程度在
70%以上。

日前，江苏省首台320排CT落户徐州市中心医院。

320排CT是当今世界上最先进的设备，被业内医生称为CT机中的

“巅峰设备”，是当今唯一能够实现真正动态容积成像的CT。它扩大

了CT的应用范围，可以减少病人多重检查带来的繁杂，降低由于检

查带来的射线辐射，节省医疗检查总体费用。和以往的CT比较，320

排CT诊查更快捷、更安全、更准确。本期我们特邀市中心医院影像

科郝敬明主任，为我们聊聊320排CT这个当今“巅峰”设备。


