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蒋树中

专家轮流

巩尊科李书刚

司亚萌李志萍

贺厚光

四楼耳鼻喉门诊

三楼康复科门诊

四楼口腔科门诊

二楼泌尿外科门诊

上午

上午

上午

上午

下午

软组织肉瘤、淋巴瘤专病门诊

心理门诊

癫痫病专病门诊

微创拔牙专病门诊

偏瘫康复专病门诊

代谢综合症专病门诊

心律失常专病门诊

鼾症专病门诊

偏瘫康复专病门诊

头颈部血管瘤专病门诊

男性病专病门诊

秦晓凌

张杰张爱侠

高翔羽

巩尊科李书刚

三楼神经内科门诊

四楼关节联合门诊

二楼普外科门诊

四楼妇科门诊

五楼美容中心

四楼眼科门诊

三楼儿科门诊

二楼肿瘤内科门诊

三楼心理门诊

三楼神经内科门诊

四楼口腔科门诊

三楼康复科门诊

三楼儿科门诊

三楼特需门诊

三楼心内科门诊

刘娅

李晓宾

王向党

廖向群王辉

轮流

曹玲

苏稚辉张震

三楼儿科门诊

一楼感染科门诊

小儿癫痫专病门诊

慢性乙肝肝硬化专病门诊

腋臭专病门诊

代谢综合症专病门诊

起搏器随访门诊

周 彬

秦兆习 王丽

贺小虎

内分泌科专家轮流

蒋树中

头颈部血管瘤专病门诊

巩尊科李书刚

司亚萌李志萍

三楼康复科门诊

四楼口腔科门诊

帕金森病专病门诊

营养门诊

小儿斜视弱视专病门诊

便秘专病门诊

张 侠

李瑞红

于长江王海为

杨光 潘冬

三楼神经内科门诊

三楼营养门诊

四楼眼科门诊

二楼肛肠科门诊

哮喘病专病门诊

毛发移植专病门诊

乳癌专病门诊

种植牙专病门诊

心理门诊

瘢痕专病门诊

脂肪肝专病门诊

癫痫病专病门诊

性病专病门诊

微创拔牙专病门诊

颈、肩、腰、腿痛专病门诊

轮 流

周同葵

孟 箭

孙三元

胡存昆

贺小虎

张海燕

鹿寒冰

安徐生

张杰张爱侠

巩尊科李书刚

三楼呼吸科门诊

五楼美容中心

四楼口腔科门诊

二楼肿瘤内科门诊

三楼心理门诊

五楼美容中心

三楼消化科门诊

三楼神经内科门诊

二楼皮肤科门诊

四楼口腔科门诊

三楼康复科门诊

血管病专病门诊

痤疮专病门诊

太田痣、鲜红斑痣专病门诊

高血压病专病门诊

廖向群王辉

丁 敏

曹 玲

宫海滨

二楼普外科门诊

二楼皮肤科门诊

五楼美容中心

三楼心内科门诊

时间 门 诊 医生 地点 时间 门 诊 医生 地点

星期一 全天

全天

全天

全天

上午

上午

上午

上午

上午

上午

下午

袁保兰 二楼肿瘤内科门诊肺癌专病门诊

心理门诊

星期二

全天

全天

全天

上午

上午

上午

上午

星期三

胡存昆 三楼心理门诊

星期三 上午

上午

上午

上午

上午

下午

下午

上午

上午

上午

上午

下午

淋巴瘤专病门诊

刘 平 四楼耳鼻喉科门诊耳聋专病门诊

李晓林 三楼血液科门诊

中西医结合门诊 张培影 三楼心内科门诊

头痛专病门诊 魏涛 三楼神经内科门诊

小儿哮喘专病门诊 孙迎军 三楼儿科门诊

下午

下午

下午

全天

全天

全天 刘 平 四楼耳鼻喉科门诊耳聋专病门诊

上午

上午

上午

上午

上午

上午

上午 小儿胃十二指肠专病门诊 蒋红侠 三楼儿科门诊

胃癌专病门诊

心理门诊

陈志敏

胡存昆

二楼肿瘤内科门诊

三楼心理门诊

刘 平 四楼耳鼻喉科门诊耳聋专病门诊

颈、肩、腰、腿痛专病门诊

魏 卫

五楼美容中心

三楼特需门诊

三楼心内科门诊

全天

全天

全天

星期四 大肠癌专病门诊

心理门诊

二楼肿瘤内科门诊

三楼心理门诊胡存昆

刘 平 四楼耳鼻喉科门诊耳聋专病门诊

上午

上午

上午

上午

上午

上午

上午

帕金森病专病门诊

老年骨质疏松专病门诊

血管病专病门诊

宫颈病专病门诊

太田痣、鲜红斑痣专病门诊

眼底病专病门诊

小儿肾病专病门诊

星期五 全天

全天

全天

李劲松

胡存昆

刘 平耳聋专病门诊 四楼耳鼻喉科门诊

新生儿黄疸专病门诊

星期六

注：疼痛门诊周二、五专家门诊，周三、六普通门诊 地点：二楼东区 出诊医生：尹伟

冬病夏治穴位贴敷是指在夏
季三伏天，通过将药物敷贴到人体
一定穴位，治疗和预防疾病的一种
外治方法，故又称“三伏灸”，是一
种扶助人体正气、增强免疫力、调
动人体自身防病抗病能力的“治未
病”方法。此疗法源于中医学“春夏
养阳，秋冬养阴，以从其根”的思
想，具体方法源自《张氏医通》的白
芥子涂法，用于治疗在秋冬春之际
容易反复发作或者加重的慢性、顽
固性疾病，因其不良反应少、费用
低廉、操作简便、安全有效、老少咸
宜等优点，目前已被越来越多的患
者所接受。三伏即将来临，我院将
继续开展“冬病夏治三伏贴”治疗
工作。
一、适应病症
主要用于在秋冬春之际容易

反复发作或者加重的慢性、顽固性
肺系疾病。重点推荐:

1.慢性支气管炎、支气管哮喘、
肺气肿、慢性阻塞性肺病等中医辨
证属阳虚为主，或寒热错杂以寒为
主的患者；
2.过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、

慢性咽喉炎等中医辨证属阳虚为
主，或寒热错杂以寒为主的患者；
3.体虚易感冒,反复呼吸道感

染的虚寒体质的患者。
二、禁忌人群
1.贴敷部位有皮肤创伤、皮肤

溃疡、皮肤感染者；
2.对贴敷药物或敷料成分过

敏者；
3.瘢痕体质者；
4.疾病发作期的患者（如急性

咽喉炎、发烧、黄痰、咯血、慢性咳
喘病的急性发作期等）。
三、慎用人群
1.孕妇、2岁以下儿童；
2.艾滋病、结核病或其他传染

病者；
3.糖尿病、血液病、恶性高血

压、严重心脑血管病、严重肝肾功
能障碍、支气管扩张、恶性肿瘤的
患者。
四、操作规范
1.贴敷方法:先将贴敷部位用

75%乙醇或碘氟常规消毒,然后取

直径1cm,高度0.5cm左右的药膏,

将药物贴于穴位上,用胶布固定。

2.贴敷时机:一般在每年夏季,

农历三伏天的初、中、末伏的第一

天进行贴敷治疗（如果中伏为 20

天,间隔10天可加贴1次）。在三伏

天期间也可进行贴敷,每2次贴敷

之间间隔7-10天。若错过头伏，在

二伏开始也可以，不过，最好在每

年“入伏”的第一天开始，特别是对

于患病时间比较久的慢性病人来

说，与节气相应，效果更好。贴敷疗

程为3～5年，疗效与疗程成正比；

病程长的患者可适当延长疗程。

3.贴敷时间:1)成人每次贴药

时间为2～6h,儿科患者贴药时间

为 0.5-2h；2)具体贴敷时间根据

患者皮肤反应而定。同时考虑患者

的个人体质和耐受能力,一般以患

者能够耐受为度,病人如自觉贴药

处有明显不适感,可自行取下。

4.疗程:连续贴敷3年为一疗

程。疗程结束后,患者可以继续进行

贴敷,以巩固或提高疗效。

5.贴敷部位:贴敷的部位一般

以经穴为主,临床常用的穴位有肺

俞、定喘、膏肓、大椎、中府、膻中

等。可以根据患者的病情不同辨证

取穴,酌情取风门、膈俞、心俞、脾

俞、肾俞、足三里等。

五、贴敷后的皮肤反应与处理
1.正常皮肤反应及其处理:局

部皮肤潮红、灼热、轻度刺痛,或出

现小水泡,极少数可能出现大水泡。

患者敷药处皮肤多数会在一段时

间内遗留色素沉着。

2.不良皮肤反应及处理方法:
贴敷后,局部皮肤出现严重红肿、大

水泡、溃烂、疼痛,皮肤过敏,低热。
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冬病夏治 顺时养生

内分泌科专家轮流


