
主管:徐州市卫生局
主办:徐州市中心医院(四院)
主编:张培影
准印证号:苏新出准印JS-C018
承印:徐州宏邦印务有限公司

第20期
总第36期

2010年 7月 26日 星期一
农 历 庚 寅 年 六 月 十 五

（内部资料 免费交流）

（四院）

———记徐州市中心医院康复医学科主任陈伟

让患者从这里走向新生 !

本期导读

陈伟，主任医师，徐州市中

心医院康复医学科主任，医学

硕士，徐州医学院康复医学与

理疗硕士生导师。1985年毕业

于徐州医学院医疗系，1993年

毕业于南京医科大学康复医学

专业，获医学硕士学位。擅长心

脑血管病的康复评定与治疗，

应用运动疗法、作业疗法、康复

医学工程等综合措施，改善心

脑血管病人的运动功能和生活

自理能力。研究方向：内脏系统

疾病（肺心病、糖尿病、冠心病

等）运动疗法的基础研究与临

床；认知功能障碍、吞咽功能障

碍的康复方法学与机制的研

究。在省级以上医学期刊发表

论文10余篇。参加国家级课题

1项，主持市级课题5项，获新

技术引进奖5项。徐州市拔尖

人才。中华医学会物理医学与

康复学分会委员，江苏省康复

医学会副会长，徐州市康复医

学会副会长。

【专家简介】

专家风采

2010年 7月初，广东省首届康
复医学管理大会召开，应广东省医
学会的邀请，徐州市中心医院康复
医学科主任陈伟到会并作大会发
言，介绍了徐州市中心医院康复医
学科的学科建设与发展。

作为一个在淮海经济区产生
了较大影响的徐州市临床重点专
科，徐州市中心医院康复医学科从
1994年组建，至今已经历了 16年
的发展。作为科室组建者之一，陈
伟和康复医学科一起走过了 16年
的风雨历程。

陈伟 1985年从徐州医学院医
疗系本科毕业，即分到徐州市中心
医院老年科工作。从事5年临床之
后，她考入南京医科大学康复医学
专业硕士研究生，师从著名康复医
学专家、中国康复医学奠基人之一
周士枋教授，主攻心脑血管病的运
动康复疗法。1993年毕业并获医学
硕士学位，回到徐州市中心医院。
当时，随着淮海经济区各类外伤和
骨科、心脑血管病人的增多，康复
医学受到了院领导的重视。在院领
导的支持下，陈伟和几位前辈医生
一起，开始着手筹建康复医学科。
1994年 10月，在原老年科的基础
上，正式成立了康复医学科，设 4
个治疗室，共有 4名医务人员。其
后 10年间，病床由几张、十来张不
断增加，2005年搬迁至电力医院
时，病床已发展到近百张；2009年
搬迁至矿山医院分院时，科室已成
为苏北以至整个淮海经济区规模
和影响最大的康复医学中心。

先后任康复医学科副主任、主
任的陈伟，为学科的发展和专业特
色的形成倾注了心血。2005年，陈
伟主任应邀参加了在巴西召开的
世界康复医学学术交流大会，她参
加大会交流的论文《综合康复训练

对重症颅脑损伤昏迷时间的影响》
受到与会专家的好评；2006年，陈
伟主任参加了在香港召开的世界
神经康复学术会议；2008年，又参
加了由中国承办的首届亚太地区
物理医学与康复学学术交流大会
……这些国际性学术会议的频频
邀请，不仅说明陈伟主任的专业水
平受到国内外医学专家的肯定，还
扩大了徐州市中心医院康复医学
科在国内外医学界的影响。

在陈伟主任和新老专家们的
共同努力下，徐州市中心医院康复
医学科现已拥有专业工作人员 70
余人，其中医生 12人，高级职称 5
人，硕士研究生3人，治疗师19人，
假肢矫形技师3人。开设4个病区、
300余张床位，设有 4个医疗组、1
个评定组、9个治疗组、1个康复工
程部和 3个教研室。形成了临床、
科研、教学一体化专业梯队，并成
立了二级学组。神经系统疾病、骨
关节系统疾病的康复形成特色。和
神经内科合作建立了卒中单元的
康复模式，在 NICU常规介入脑血
管病的康复治疗；与骨科合作成立
了骨关节康复中心，开展关节置换
术围手术期的康复治疗并建立相
应的流程。脑高级功能障碍的康复
形成特色，开展了言语、认知、吞咽
的康复治疗，成立了昏迷促醒单
元，效果显著。鼻饲管、导尿管、气
管导管三管处理和训练独具特色。
假肢矫形器的临床应用和康复器
具的选配是科室的另一大特色，已
成熟开展假肢的选配、安装和训
练，截瘫支具的配置与训练，脊柱
侧弯矫形器的制作与训练以及配
合骨科关节手术的一系列支具等。
该科医护人员凭借这些专业特色
优势和强烈的责任感，让淮海经济
区成千上万的患者得到康复。仅

2009年康复出院病人就达 1900余
人。

这里仅举一例：
郑复生，今年 42岁，徐州市民

耳熟能详的一位中年人，21岁那年
患了“强直性脊椎炎”，身残志坚的
他多年来一直致力于社会慈善公
益事业，被中央电视台主持人白岩
松誉为“永不弯腰的中国硬汉”。于
2008年 9月接受双髋关节置换术，
术后两周转入徐州市中心医院康
复科时，双髋关节主动屈曲0度，被
动屈曲 10度，关节周围肌肉、韧带
紧张；双肩关节、颈椎、胸腰椎、啮
合关节均活动受限。科室专门成立
了以陈伟主任为组长的专家组，配
以优秀的治疗师，同时请风湿科和
骨科专家会诊，共同制订了最佳康
复方案，根据病情进行分段的、循
序渐进的康复计划。在陈伟主任和
全科同志的共同努力下，经过8个
多月的住院康复治疗，郑复生已达
到双髋关节主动屈曲70度，被动屈
曲90度，自己能完成坐、站，从坐到
站立，短距离独立行走50~100米，
扶拐行走 1000米左右，于 2009年
6月 12日顺利出院，开始转向提高
日常生活活动能力和自理能力的
训练。这一典型病例取得了令人惊
喜的疗效，让郑复生这位坚强的中
年汉子站起来了，同时还给所有强
直性脊椎炎患者的人生带来了希
望。

作为徐州市中心医院康复医
学科主任、学科带头人，陈伟和同
事们还承担了徐州医学院医学技
术学院康复治疗学系的全部康复
基础与临床课程，承担了徐州医学
院留学生班的康复医学课程，同时
招收康复医学与理疗学硕士研究
生，为国内外培养了大批康复医学
人才。 周庆洪

7月23日下午，我院召开 2010
年上半年工作总结大会。院长张培
影作上半年工作总结和下半年工
作安排部署。会议由党委书记蒋明
伟主持。党委副书记黄超宏、副院
长陆仁平出席会议。

今年上半年，徐州市中心医院
深入开展学习实践科学发展观活
动，围绕“三甲”医院复评、医疗质
量万里行和“双争”活动的创建，不
断加强医疗质量、医疗安全管理，
加快学（专）科建设，加速人才培养
和医院基础设施建设，圆满完成了
年初制定的各项工作任务。上半年
医院完成门诊量593608人次，同比
增长 10.4%；急诊量 38118人次；出
院病人数 32992人次，同比增长
30.4%；平均住院日 11.8天，同比减
少 0.4天；手术病人数 9571例次，
同比增加 38.1%；健康体检 34222
人次，同比增长 9.0%；业务收入
5.03亿元。

张培影院长在讲话中指出，上
半年我院医疗质量、医疗技术和重
点专科建设水平有了明显提高，进
一步明确了省临床重点专科、市医
学重点学科及省、市级医学重点人
才的发展目标，进行动态管理，细
化了“三甲”标准，明确责任部门和
个人，找出差距和不足，积极开展

“三新”业务，不断提高科研教学管
理，加强了“三基本”训练工作，以

“双争”活动为契机，加强管理，深
化改革，医疗服务质量明显提高，
基础设施设备建设进一步改善，医
院建设步伐明显加快，为实现医院
又好又快发展、打造淮海经济区第
一医疗品牌打下了扎实的基础。

张培影院长指出，2010年是我
院发展和二次创业的关键一年，是
医院迎来持续、协调、科学、快速发
展的一年。今后我们要继续坚持

“质量立院、科教兴院、人才强院、
依法治院”的办院方针，抢抓机遇，

强化管理，以迎接“三甲”医院复评
为抓手，同时以创建“百家百姓放
心医院”和“全国300家优秀三甲医
院”为目标，将检查考核标准纳入
医院日常管理工作中，使医疗质量
和医疗安全得到进一步加强。

张培影院长在布置下半年工
作时强调，下半年医院工作总的指

导思想是：深入贯彻落实科学发展
观，坚持“以人为本”的理念，围绕

“三级甲等医院”评审这个中心任
务，深入开展“以病人为中心，以提
高医疗服务质量”为主题的医院管
理年活动，强化医疗质量和医疗安
全，加强专（学）科建设和人才队伍
培养，加大科学管理力度，增强服

务意识和市场竞争意识，提升医院
的总体发展水平和对外形象，走可
持续发展之路，推动医院各项工作
又好又快发展。要重点抓好以下六
方面工作：制定医院发展战略规
划，组织编制医院“十二五”规划；
以“三甲”医院复评为契机，加强学
科建设；以医院管理年、医疗质量
万里行活动为抓手，加强医疗质量
管理，确保医疗安全；以市重大项
目建设为重点，加强医院基础设施
建设；以“双争”活动为载体，加强
医院行风建设和职工职业道德建
设 ；以创建数字化医院为目标，加
强医院信息化建设。

总结大会还对 2010年上半年
临床各科室、各医疗组收入、出院
病人数、完成床日数、门诊量情况、
手术例次、满意度等指标进行了通
报。

杨恩芬

徐州市中心医院招募
睡眠障碍免费体验者

详见2版

玻璃体切割术治疗眼底
病形成特色

徐州市中心医院
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暑假里，
给孩子矫正牙齿的越来越多

《新健康》暑期特别策划：关注孩子口腔健康
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徐州市中心医院开出健康直通车

免费接送患者
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颅内动脉瘤，
不是肿瘤却比肿瘤更凶险

介入放射科李国钧副主任医师：

骨科骨肿瘤专科李家祥主任医师：
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80%的骨癌患者可以保肢


